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« Αγωγή σηµαίνει εξουδετέρωση των αρνητικών �αραγόντων ή συνθηκών �ου �αρεµ�οδίζουν την ελεύ-

θερη εξέλιξη του �αιδιού, χωρίς άµεσους �αρεµβατισµούς. Μόνο µε �ολλή κατανόηση για την ψυχική 

κατάσταση και τα �ροβλήµατα του εφήβου µ�ορεί ο �αιδαγωγός να κερδίσει την εµ�ιστοσύνη και να 

ε�ιδράσει άµεσα και α�οτελεσµατικά �άνω του. Στόχος του �ρέ�ει να είναι να α�οκτήσουν οι έφηβοι 

κριτική σκέψη και υ�ευθυνότητα, να εκδηλώσουν δηµιουργικές �ρωτοβουλίες και να συµβάλουν υ�εύθυνα 

στην �ρόοδο και στην εξέλιξη του κοινωνικού συνόλου...» (Rousseau). Σε ένα δικό σας αποδεικτικό 
δοκίµιο, να αναλύσετε α. Ποιος είναι ο ρόλος που πρέπει να έχει ο παιδαγωγός κατά την εφη-
βική ηλικία ; και β. Τι µπορεί να προσφέρει στον νέο άνθρωπο σήµερα µια µη αυταρχική και 
ελεύθερη αγωγή ; 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
� Η εφηβική ηλικία αποτελεί το πιο καθοριστικό στάδιο της ανθρώπινης ζωής. 

� Η κοινωνική προσαρµογή κατά την εφηβεία παρουσιάζει αρκετές δυσκολίες καθώς το 
νεαρό άτοµο καλείται καθηµερινά να εξοικειωθεί µε συνεχείς αλλαγές και ανακατατάξεις 
που αφορούν τόσο στον ίδιο του τον εαυτό όσο και στο κοινωνικό πλαίσιο που συµµετέ-
χει. 

� Η ανώδυνη «διέλευση» της εφηβείας, χωρίς προβλήµατα διασφαλίζεται όταν ο νέος βρί-
σκεται µέσα σε κοινωνικό περιβάλλον που τον αντιµετωπίζει µε διάθεση επικοινωνίας και 
κατανόησης. Σε έναν τέτοιο κοινωνικό χώρο µπορεί να  βιώνει ένα βαθύ συναίσθηµα α-
σφάλειας εξασφαλίζοντας την απαιτούµενη ψυχολογική στήριξη για τα ποικιλόµορφα προ-
βλήµατα που αντιµετωπίζει. 

� Στη δηµιουργία ενός ευνοϊκού κοινωνικού περιβάλλοντος για τον έφηβο - µαθητή επιβάλ-
λεται να στοχεύει η συµπεριφορά του σηµερινού δασκάλου - παιδαγωγού. 

 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ - ΑΠΟ∆ΕΙΞΗ 

 
ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ 1ο: Ποιος είναι ο ρόλος �ου �ρέ�ει να έχει ο �αιδαγωγός κατά την 
εφηβική ηλικία ; 
 

� Ο ρόλος του �αιδαγωγού είναι ρόλος καθοδηγητή για τον έφηβο. Άµεση επιδίωξη του 
παιδαγωγού να είναι πάντοτε η ανάδειξη του εφήβου σε αυτοδύναµη και πολύπλευρη προσω-
πικότητα, ικανή να παρεµβαίνει δηµιουργικά στα κοινωνικά δρώµενα και να βρίσκεται πάντοτε 
σε διαλεκτική σχέση µ’ αυτά. Η εκπλήρωση της επιδίωξης αυτής είναι δυνατή εφόσον ο έφη-
βος εξοικειωθεί µε την αυτενέργεια και µε τις διαδικασίες που ευνοούν την αυτοαξιολόγησή 
του. Αποκτώντας κριτική σκέψη και αναλαµβάνοντας πρωτοβουλίες σύµφωνα µε τις διαπιστω-
µένες δυνατότητές µπορεί να προσεγγίσει την κατακτηµένη ταυτότητα που χρειάζεται για να 
διασφαλιστεί η οµαλή κοινωνικοποίησή του. 
 

� Η εξατοµικευµένη �αιδαγωγική �αρέµβαση αναγκαία �ροϋ�όθεση για την ψυχολογι-
κή υ�οστήριξη του νέου. Ο δάσκαλος πρέπει να διαγνώσει τις ατοµικές και κοινωνικές ιδιαι-
τερότητες του κάθε εφήβου στην προσπάθεια καθοδήγησης ώστε να αποφεύγονται οι βεβια-
σµένες ερµηνείες της όποιας προβληµατικής εφηβικής συµπεριφοράς. Θα µπορεί να επιλέγει 
έτσι την καταλληλότερη επικοινωνιακή - παιδαγωγική  τεχνική για να βοηθάει αποτελεσµατι-
κότερα τον έφηβο στην ωρίµασή του. Με τον τρόπο αυτό γίνεται ουσιαστική και λειτουργική η 
συµβουλευτική προσέγγιση του εφήβου, ενώ παράλληλα ενισχύεται η δηµιουργία κλίµατος 
εµπιστοσύνης στη σχέση παιδαγωγού - εφήβου. 
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� Η δηµιουργία  σχέσης �ου βασίζεται στην ειλικρίνεια και στην εµ�ιστοσύνη διευκολύ-
νει την κοινωνική ένταξη του εφήβου. Ο νέος γίνεται δεκτικός στα προσφερόµενα σ’ αυτόν 
υγιή πρότυπα κοινωνικού βίου, αντιλαµβάνεται την αξία του εποικοδοµητικού διαλόγου, απο-
φεύγει τα επικοινωνιακά αδιέξοδα κι έτσι προλαµβάνεται η αντικοινωνική συµπεριφορά του. 
Κατανοεί επίσης µέσα από την αντικειµενική παρουσίαση του παιδαγωγού τις πτυχές της κοι-
νωνικής πραγµατικότητας. ∆ε διστάζει να θέτει ερωτήµατα , να  εκδηλώνει γόνιµες απορίες 
αφού γνωρίζει ότι θα βρει τεκµηριωµένες και υπεύθυνες απαντήσεις. 
 

� Η έµ�ρακτη εφαρµογή µε το �ροσω�ικό �αράδειγµα των όσων κοινωνικών αξιών 
θεωρητικά διδάσκονται. Ο παιδαγωγός αποτελεί πρότυπο ζωής για τον έφηβο, γι’ αυτό και 
οφείλει µε τη συµπεριφορά του να αποδεικνύει ότι όσα διδάσκει είναι εφαρµόσιµα στις πραγ-
µατικές κοινωνικές συνθήκες. Η συνέπεια και η αξιοπρέπεια πρέπει να τον διακρίνουν. Έτσι 
καταξιώνεται πραγµατικά στη συνείδηση των  νέων και µπορεί να επιδράσει αποτελεσµατικά 
στην προσωπικότητά τους. Η επίδραση γίνεται περισσότερο αποτελεσµατική όταν είναι απαλ-
λαγµένη από οποιαδήποτε µορφή αυταρχισµού. Η απορριπτική ή η αυταρχική συµπεριφορά 
δηµιουργεί στον νέο τάσεις φυγής και τον τρέπει στην αποµόνωση ή στην αντικοινωνική συ-
µπεριφορά. 
 

� Α�αραίτητη καθίσταται η συνδροµή και η συνεργασία του �αιδαγωγού στην αντιµετώ-
�ιση των εφηβικών �ροβληµάτων. Μια τέτοια βοήθεια είναι πολύτιµη για την εφηβική προ-
σωπικότητα επειδή δηµιουργεί σ’ αυτήν αυτοπεποίθηση και µια καθοριστικής σηµασίας αισιό-
δοξη στάση ζωής. Το νεαρό άτοµο έχει τη δυνατότητα να αποκοµίσει αρκετές κοινωνικές ε-
µπειρίες ώστε να µην είναι ευάλωτο στην αποτυχία ή στην απογοήτευση. Μαθαίνει να αντιµε-
τωπίζει µε υπευθυνότητα τα όποια εµπόδια ή τις όποιες αρνητικές καταστάσεις και να επινοεί 
από µόνο του µεθόδους επίλυσης των προσωπικών ή συλλογικών προβληµάτων. 
 

◊ (ΜΒ ∫∫∫∫): H έµπρακτη ηθική στήριξη του νέου από τον παιδαγωγό στην περίοδο της εφηβείας 
θεµελιώνει ένα πλαίσιο ελεύθερης και αντιαυταρχικής αγωγής, η οποία καθιστά τον νέο άνθρω-
πο ολοκληρωµένη προσωπικότητα.  

 
ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ 2ο: Τι µ�ορεί να �ροσφέρει στον νέο άνθρω�ο σήµερα µια µη αυταρχι-
κή και ελεύθερη αγωγή ; 
 
� ∆ιευκολύνεται η κατάκτηση της αυτογνωσίας. Ο νέος συνειδητοποιεί µε την κατάλληλη 
καθοδήγηση τις δυνατότητές και τις αδυναµίες του και αναλαµβάνει τους κοινωνικούς ρόλους 
του σύµφωνα µ’ αυτές. Επιδιώκει µε διαδικασίες αυτοαγωγής και αυτόνοµη προσπάθεια την 
µετατροπή των δυνατοτήτων του σε ικανότητες και επιλέγει ορθολογικά τους µελλοντικούς του 
στόχους. Παράλληλα προσπαθεί να περιορίσει τις αδυναµίες του µέσω αυτοελέγχου που προ-
κύπτει αβίαστα από αυτοσυνειδησία. 
 

� Χαρακτηριστικό του νέου µε ελεύθερη αγωγή είναι το δηµοκρατικό ήθος. Η επίγνωση 
της οριοθέτησης των προσωπικών δικαιωµάτων και υποχρεώσεων - ευθυνών µέσα στη συλλο-
γική ζωή αποτρέπει την εκδήλωση αποκλίνουσας και ανταγωνιστικής συµπεριφοράς καθώς έχει 
κατανοηθεί η αναγκαιότητα της συµβίωσης. Η αξιοπρεπής αυτή στάση ζωής ευνοεί την ανά-
πτυξη υγιών διαπροσωπικών σχέσεων και την εκπλήρωση της κοινωνικότητας στο έπακρο. Το 
άτοµο µαθαίνει να αισθάνεται ευτυχισµένο µόνο µέσα από τις ειλικρινείς διαπροσωπικές επα-
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φές την σύναψη των οποίων στηρίζει σε αρχές όπως η ισοτιµία, η αλληλεγγύη, η αναγνώριση 
των ικανοτήτων του συνανθρώπου. 
 

� Α�όκτηση εφοδίων για την εύκολη �ροσαρµογή σε µια ιδιαίτερα α�αιτητική και συνε-
χώς µεταβαλλόµενη �ραγµατικότητα. Ο νέος κατορθώνει να αντιµετωπίζει τις ραγδαίες κοι-
νωνικές και πολιτισµικές αλλαγές, αφού µέσα από την ελεύθερη καθοδήγηση έχει µάθει να 
αντιλαµβάνεται και να αξιοποιεί τα ερεθίσµατα του κοινωνικού περιβάλλοντος. Έτσι γίνεται ο 
ίδιος φορέας των όποιων εξελίξεων λόγω της προσαρµοστικότητας που του προσέφερε η ελεύ-
θερη αγωγή. Η προσαρµοστικότητα αυτή στηρίζεται στην δηµιουργικότητα που προκύπτει ως 
αποτέλεσµα από την εκδήλωση αυτενέργειας. 
 

� Η ελεύθερη αγωγή συµβάλλει α�οφασιστικά στην κατάργηση δογµατισµών και �ροκα-
ταλήψεων �ου σχετίζονται µε την αντιµετώ�ιση των νέων α�ό τους µεγαλύτερους. Η απο-
κατάσταση του επικοινωνιακού προβλήµατος µεταξύ των δύο γενεών είναι εφικτή µέσα από 
την εφαρµογή της φιλελεύθερης και δηµοκρατικής αγωγής που θα αντικαταστήσει το ισχύον 
αυταρχικό, σε πολλές περιπτώσεις, µοντέλο αγωγής. Το γεγονός αυτό θα σηµάνει ταυτόχρονα 
και την πρόληψη πολλών µορφών άγονης αµφισβήτησης στις οποίες οι νέοι επιδίδονται σήµε-
ρα επειδή αντιδρούν στην καταπιεστική αγωγή που δέχονται. 

 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

 
Ο νέος καθοδηγητικός ρόλος του παιδαγωγού µέσα  στην εφαρµογή της αντιαυταρχικής αγω-
γής βοηθάει τον νέο άνθρωπο να προσεγγίσει την ψυχική ισορροπία που απαιτείται για να γίνει 
και ευτυχισµένος άνθρω�ος µέσα στον κοινωνικό του χώρο. Και όταν την κοινωνία απαρτί-
ζουν ευτυχισµένοι, χωρίς απωθηµένα άνθρωποι, τότε αυτή δεν παρουσιάζει παθογένεια. Άλλω-
στε: 
 « Ποτέ ευτυχισµένος άνθρω�ος δεν έγινε ταραξίας, ούτε κήρυξε �όλεµο, ούτε λυντσάρισε �οτέ νέγρο. 

Μια ευτυχισµένη γυναίκα δεν τρώγεται µε τον άντρα της και τα �αιδιά της. Κανένας ευτυχισµένος ά-

ντρας δεν γίνεται �οτέ ληστής και λω�οδύτης. Κανένας ευτυχισµένος �ροϊστάµενος δεν κάνει αφόρητη τη 

ζωή των υφισταµένων του. Όλα τα εγκλήµατα, όλα τα µίση, όλοι οι �όλεµοι, µόνο στην έλλειψη ευτυχίας 

µ�ορούν να αναχθούν ».(Neill, Θεωρία και πράξη της αντιαυταρχικής εκπαίδευσης). 

 


